ADULTI
kcal: 726
PROTEINE 10 %
19 g
Proteine vegetali: #DIV/ol %
CARBOIDRATI 60 %
116 g
semplici: 10 %keal
20 g
semplici: 17 % Carboidrati totali
g
Fibra: 58¢g
LIPIDI 0%
24 g
Colesterolo: 223 mg

ac. grassi saturi:
5¢

5,6 % Lipidi totali

ALLEGATe ¥

MINERALI:
Sodio: 966 me
Potassio:  460,2 mg
Ferro: 3,1 mg
Calcio:  117,0 g
Fosforo: 270,3 mg




