ALLEGATO

Eta 9-13 anni
kcal: 640 MINERALI:
PROTEINE 11 % Sodio: 946 mg
17 g
Potassio: 4222 mg
Proteine vegatali: HDIV/jOI %
Ferro: 2,8 mg
CARBOIDRATI 59 %
100 g Calcio: 1055 mg
semplici: 11 % keal Fosforo: 2486 mg
19g
semplici: 19 % Carboidrati totali
19 ¢
Fibra: 54¢g
LIPIDI 30 %
2
Colesterolo: 223 mg

ac. grassi saturi;

4

5,9 % Lipidi totalt




